
VERTEBRÁLIA
prežite kancelársku usedenosť

Poďte spraviť niečo pre seba:
Rozhýbte telo, vyvetrajte hlavu a spoznajte nových ľudí 

Naučte sa techniku MODERNÉHO NORDIC WALKINGU (severskej chôdze)

Ničí vás sedavý spôsob života?

TEŚÍM SA NA VÁS NA MINI KURZE NORDIC WALKING!!

Kontakt: Mgr. Silvia Sórádová, tel.: 0910 321705, e-mail: silviasoradova@gmail.com

V prekrásnom prostredí 
parku v Topoľčiankach 
(stretnutie na parkovisku 

za Hotelom Hradná stráž ****)

S certifikovanou inštruktorkou 
Silviou Sórádovou 

a ďalšími nadšencami

V sobotu 8. júna 2019
 od 9.00 do 12.00 hod.

Zaregistrujte sa v kalendári 
podujatí na stránke Slovenskej 

asociácie nordic walking 
www.snwa.sk

Pohodlné vrstvovité oblečenie, 
športovú obuv (nie turistickú 
nad členky), dobrú náladu... 
paličky poskytne inštruktorka


