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Vizeni spoluobéania

V poslednom mesiaci kalen-
dérneho roka 2025 sa Vam do-
stdva do ruk druhé tohtoro¢né
vydanie Nasich Topolcianok.

Koniec kazdého kalendarne-
ho roka ndm ponuka priestor na
bilancovanie, vyhodnotenie jed-
notlivych aktivit, ktorych realiza-
cia sa ndm v danom roku poda-
rila, ale aj naopak na objektivne
priznanie, ¢o sa ndm uskutocnit
nepodarilo a do buducnosti sa
z toho poucit.

Pocas letnych a jesennych
mesiacov sa aj v tomto roku
v nasej obci uskutoc¢nilo mno-
ho kulturnych, spolo¢enskych,
Sportovych, ale aj cirkevnych
podujati, ktorych kalendar bol
zverejneny v prvom vydani Na-
sich Topol¢ianok v mesiaci jul
2025.

Osobne sa velmi tesim, ze
dnes moézem skonstatovat, ze
vsetky planované akcie sa nam
podarilo aj uskuto¢nit a Ze boli
zo strany nasich obcanoy, ale aj
navstevnikov nasej obce odme-
nené vysokou Ucastou. TeSim sa

aj na dalsie stretnutia s Vami, mi-
li spoluobcania, ktoré sa usku-
tocnia v nasej obci na zaver roka
2025.

Nakolko je toto vydanie Na-
Sich Topol¢ianok posledné v ka-
lendarnom roku 2025, chcem sa
Uprimne podakovat pracovni-
kom obecného dradu na cele
s jeho prednostom, poslancom
obecného zastupitelstva, cle-
nom komisii pri obecnom zastu-
pitelstve, clenom redakénej rady
Nasich Topolcianok za pomoc,
podporu a dobré vztahy v uply-
nulom roku. Chcel by som tiez
vyjadrit podakovanie vsetkym
obc¢anom, ktori sa pravidelne zu-
Castiiuju brigdd v priestoroch
cintorina, tiez ob¢anom, ktori sa
staraju o poriadok a ¢istotu Kal-
vérie, ale aj vSetkym obcanom,
ktori ndm svojou aktivitou po-
mahaju pri zabezpecovani Cisto-
ty a poriadku verejného
priestranstva v nasej obci. Moje
podakovanie tiez patri vietkym
dobrovolnikom a obcianskym
zdruzeniam, ktori sa pozitivnym

Ldska prichddza...

(Viano¢né zamyslenie)

Pri pohlade do jasiel sa musi-
me pytat: ,Preco tam leZi to die-
ta?”,Kto je to dieta?” Ani pastieri,
ani my neprichadzame k jasliam
len tak. Ved narodenych deti su
tisice denne. Boh sa stdva ¢love-
kom. Boh si berie ludské telo
a stava sa jednym z nds. Zvestuje
to archanjel Gabriel Panne Mérii,
zvestuju to anjeli pastierom
i ndm. To dieta v jasliach je pravy

o v 1 o

Boh. Preto paddme pred Nim, le-
Ziacim v jasliach.

Preco tam lezi Bozi Syn? To je
odpoved, ktord my ludia nepo-
chopime. Z lasky. Nekonecnej
lasky. Lebo Bozia laska je nepo-
chopitelna pre nas ludi. Je taka
velkd a nepredstavitelnd. ,Boh
tak miloval svet, Ze dal svojho Sy-
na, aby nezahynul nik, kto v neho
veri, ale aby mal ve¢ny zivot.” (Jm
3,16). Tajomstvo Vianoc sa neskor

spésobom podielaju na zvela-
dovaninasho parku a zviditelne-
ni nasej obce.

December je spdjany s via-
noc¢nymi sviatkami, ktoré do zi-
vota kazdého z ndas prindsaju
vynimo¢nost, neopisatelné ¢aro
a jedine¢nu atmosféru. Pocas
tychto sviatkov sa snazime spo-
malit, vychutnat si pohodlie do-
mova a ¢o najviac Casu travit
s rodinou ¢i priatelmi.

Dovolte mi zazelat Vam aj
Vasim rodinam stastné, veselé a

pozehnané viano¢né sviatky
prezité v kruhu svojich najbliz-
sich.

Pozdravujem tieZz nasich
chorych spoluobc¢anov a zeldm
im skoré uzdravenie a radost
z tychto vynimocnych sviatkov.

Mili spoluobcania, do nové-
ho roku 2026 prajem Vam vset-
kym predovsetkym pevné zdra-
vie, Stastie, lasku, velkd mieru
tolerancie a ohladuplnosti a tiez
hrdost na obec, v ktorej Zijeme.

Juraj Mesko, starosta obce

naplno a najkrajsie odkryje na
krizi a pri prazdnom hrobe. Boh
sa sam vybral zachranit nas, svoje
deti, ktoré sa od neho vzdialili.
Prisiel nas vziat domov, do neba.
Preto sa stava ¢lovekom, aby nam
svojou krvou na kriZi otvoril ne-
bo. Preto su Vianoce také plné
lasky, pokoja, porozumenia, pre-
toze dychaju Bozou laskou. Ale tu
nemdézeme skondit, iba pri uve-
domeni si Bozej lasky. Pretoze aj
ndas Boh pozyva k laske:

Laske k Nemu — nem6zeme
ostat chladnymi voci Bohu, ked'
vieme a citime, ako nas Boh milu-
je. Odpoved na Boziu lasku je
viera. Byt veriacim znamena od-
povedat na Boziu lasku svojou
ldskou. Dnes mnohi tvrdime, Ze
sme veriaci, ale Boh nie je d6lezi-
ty v nasom Zivote. Myslime si, ze
byt veriacim znamena iba verit
v Boha, Ze existuje. Byt veriacim
v skuto¢nosti znamena milovat
Boha, mat Boha v Zivote na 1.
mieste - modlit sa, lutovat, ak sa
hriechmi previnime proti Nemu,
Zit podla BozZej vole, prijimat ho
v Eucharistii. Ak verim, ze
v jasliach je Boh, nemézem odist
od jasiel'beztoho, aby som saroz-

hodol milovat Ho. Ak verim, ze
v jasliach je Boh, potom verim aj
tomu, ¢o bude o tridsat rokov
hlasat a ucit, teda to, ¢o mame
zapisané v evanjeliu.

Laske k cloveku - ten, ktory
lezi v jasliach, ndm hovori:,Miluj-
te sa navzajom.” My, ktori sme
jeho nasledovnici, ¢ize krestania,
mali by sme plnit tento jeho pri-
kaz. Ak by sme ale plnili, Vianoce
by boli kazdy den. Vidiet to na
nas? Preco je tak malo lasky me-
dzi nami? Neskor ndam JeZis povie
v Podobenstve o poslednom su-
de, ze laska k ¢loveku je tak dole-
Zitd, Ze bez nej nebudeme spase-
ni.

V jednej anglickej kolede sa
spieva, Ze ,one child can change
the world” (jedno dieta moze
zmenit svet). Je to prave to dieta,
ktoré lezi v jasliach. Dovolme mu,
aby zmenilo svet, aby zmenilo
nas.Tak ako pastierov, ktorisamu
prisli poklonit. Bude to vtedy, ked
odideme od jeho jasiel s tuzbou
milovat , Boha i ¢loveka. Pozeh-
nané Vianoce plné Bozej lasky
inasej lasky prajem avyprosujem
vietkym vam!

Peter Valasky, fardr
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Slachtické rody v Topoléiankach

Jan Nepomuk Keglevich de
Buzin (1786-1856) bol uhorsky
Slachtic, zemepan, statnik, zu-
pan, filantrop, atd.

O grofovi Janovi Nepomukovi
Keglevichovi sme uverejnili ¢la-
nok uz v roku 2015. Dnes sa k tej-
to mimoriadnej osobnosti vréti-
me, aby sme pribliZili jeho daldie
aktivity, ktorymi sa vyznamne
zapisal do uhorskych a miestnych
dejin.
Commissio
Moraviam

V rokoch 1827 -1830 bol grof
Jan Nepomuk predsedom rozhra-
ni¢ovacej komisie medzi Uhor-
skom a Moravou, ktorad zasadala
v Trencine. KedZe hranica nebola
bez pochybnosti vymedzend, po
jej oboch strandch dochadzalo
k teritoridlnym, casto ndsilnym
sporom medzi susediacimi uhor-
skymi a moravskymi panstva-
mi. V snahe predchadzat tymto
konfliktom boli uz v minulosti
ustanovené rbézne delimita¢né
komisie, ale s nedostato¢nymi
vysledkami. S cielom definitiv-
ne vymedzit tuto hranicu bola
v roku 1827 zriadend komisia,
na celo ktorej bol vymenovany
prave Jan Nepomuk Keglevich.
Tato nadviazala na ¢innost pred-
chadzajucej z konca 18. stor.
vedenej gréfom Jozefom Sza-
parym. Zakladom pre stanovenie
stadtnych hranic (okrem rie¢nej

limitanea versus

hranice tvoriacu riekou Morava)
boli teritérid dotknutych prihra-
ni¢nych uhorskych a moravskych
panstiev, vratane mesta Skalica.
Ich vonkajsie hranice, objektiv-
ne preskimané, sa stali pevnymi
stadtnymi hranicami oboch krajin.
Celkovo bola hranica uz skor roz-
delend na 5 Usekov nazvanych
podla uhorskych Zup, ktoré suse-
dili s Moravou: 1. a 2. nitriansky,
(tzv. Skalicky a rieka Morava) a 1.,
2., a 3. trenciansky. U vietkych 3
usekoch, na ktorych pracovala
Keglevichova komisia, ziskala na
teritdériu uhorska (Cize slovenska)
strana. ISlo o Skalicky a 2. a 3. tren-
¢iansky usek.
Cesta Topol¢ianky-Skycov-Vel-
ké Uherce

K zésluhdm grofa patri aj vy-
budovanie novej, dnesnej cesty
Topolcianky - Skycov - Velké
Uherce. Stard obchodnd cesta
spajajuca Pozitavie s hornym Po-
nitrim kedysi viedla inou trasou.
Zo Zlatych Moraviec viedla popri
Knaziciach do Hostia. Odtial isla
severnym smerom, dalej ltukami
pod Kruhom na Skycov. Pokra-
¢ovala cez Vrchhoru do Kola¢na
a odtial do Velkych Uheriec. Cen-
nu spravu o novej ceste podala
v roku 1835 Osterreichische Na-
tional-Enzyklopadie:  ,Odtialto
(pozn. z Topol¢ianok) cez 1 milu
(pozn. 1 postova mila 7,5 km)
vzdialent dedinu Skycov sme-
rom k Nitrianskej zupe nechal Jan

Kalendar podujati v Topol¢iankach
Pozyvame Vas ...

31.12.2025
3.1.2026

3.1.2026
6.1.2026

Vatra samostatnosti, centrum obce o0 17:30 hod.
Novorocny Sachovy turnaj v priestoroch
Chateau Topol¢ianky

Farsky ples, hra Hudobna skupina Rytmik, DKS
Novorocny Trojkralovy koncert, pozyvaju Vas

FSk Topolnica a DH Podhrusovan,
Kostol sv. Katariny Alexandrijskej

17.1.2026
31.1.2026
5.2.2026

Zahradkarsko-vinohradnicke posedenie, DKS
Rodicovsky vecierok, hréd DJ Andrej Bertok, DKS
Fasiangové posedenie

¢lenov OZ Seniorklub Topol¢ianky, DKS

6.2.2026
14.2.2026
a DH Podhrusovan

14.2.2026
7.3.2026
14.3.2026
19.3.2026
22.3.2026
28.3.2026
29.3.2026
11.4.2026
13.4.2026
30.4.2026
30.4.2026

VCS Z0O SZZ, DKS

Ochutnavka mladych vin vinohradnikov Topolcianok, DKS
Fasiangovy sprievod obcou s FSk Topolnica

Fasiangova zabava, hra DJ Juriss, DKS
VCS DHZ Topol¢ianky, DKS

VCS élenov OZ Seniorklub Topolianky, DKS

VCS, Urbarsky spolok, DKS

Beh oslobodenia Topol¢ianok, miestny park
Hodnotiaca ¢lenské schédza MS SCK, DKS

Master ¢. 4 - Nitriansky region v steelovych Sipkach
Starostovska kvapka krvi, DKS

Stavanie MAJA a kultirny program, centrum obce
Vernisaz XVI. ro¢nika Medzinarodnej fotografickej

vystavy (vystava sa kona do 7.5.), DKS
Podrobnejsie informacie o pripravovanych podujatiach najdete prie-
bezne na www.topolcianky.sk, informovat Vas budeme aj pros-
trednictvom plagatov a obecného rozhlasu

grof Keglevich ako hlavny zupan
Tekovskej zupy a Zupné stavy
postavit umelecku cestu (,Kunst-
strasse”), ktord skracuje cestu
zMoravy o mnoho mil'a je jednou
z najumeleckejsich ciest, ktoré je
mozne vidiet v monarchii. Je Siro-
ka celkovo 6 siah. Tato cesta bola
postavend Uplne zo sukromnych
prispevkov Zupnych stavov, bez
zatazenia poddanych. Okrem vy-
znamného penazného prispevku
dal gréf zadarmo vsetko potreb-
né drevo a vapno na stavbu mos-
tov a bariér”
Zbierka obrazov

Grof Jan Nepomuk zhromaz-
dil za svojho Zivota pomerne vel-
ku zbierku obrazov. Jej pociatky
siahaju este do roku 1813 v jeho
viedenskom palaci. Zbierku ne-
skor preniesol do Topolcianok.
K najvyznamnejsim spomedzi
asi 70 obrazov patrili diela talian-
skych a holandskych majstrov:
Angelo Bronzino - Venusa, Amor
a skupina 2 deti (,perla zbierky”),
Schidone - Svita rodina, Jan Fyt
— Zviera a kus ovocia, Pieter van
Laer — Kovacska dielha, Jacob
Jordaens - Utek do Egypta a iné.
Diela boli neskér rozpredané jeho
synom Stefanom Keglevichom,
najvacsia cast v rdmci aukcie vo
Viedni v roku 1878.
Cholerova epidémia 1831

V roku 1831 vypukla v Uhor-
sku po prvykrét cholerové epidé-
mia. V Topol¢iankach je prva obet
zaznamenana 4.10. V porovnani
s mnozstvom umrti v inych ob-
ciach regiénu, v Topol¢iankach na
choleru zomrelo iba 6 ludi. Tento
nizky pocet obeti sa pripisoval
opatreniam grofa, pocas ktorych
satento,ludomil” a,laskavy otec”

svojich poddanych ukazal ,v naj-
krajsom svetle”. Gréf osobne na-
vstevoval chorych v ich obydliach
a prinasal im liek pripravovany
jeho manzelkou Adelou. Nestaral
sa o chorych iba v Topol¢iankach,
ale navstevoval ich s liekom aj
v okolitych dedinach, uzdrave-
nym nechal davat potraviny a na-
poje. Vdaka jeho Uspechom v boji
proti cholere sa v Topolciankach
zastavila aj benatska expedicia
lekdrov, ktori mali v Uhorsku
a Polsku studovat proticholerové
postupy.
Umrtie
Grof Jan Nepomuk zomrel
15.10.1856 v Topol¢iankach na
vodnatielku. Pochovany bol dna
20.10. v rodovej krypte v kosto-
le v Topol¢iankach vedla svojej
prvej manzelky Adely Zichy. Poh-
rebné obrady viedol banskobys-
tricky biskup a narodovec Stefan
Mojzes. Kazen v slovencine mal
farar z Velkej Lehoty Jozef Trs-
tensky za pritomnosti 30 knazov
a mnohych hosti vietkého posta-
venia a radu.
Ing. Ivan Lukag, Historicky klub
OZ Park Topol¢ianky

Podakovanie za spoluprdcu

Dovolujeme si touto cestou v mene redakcie a tiez nasich itate-
[ov podakovat za dlhoro¢nu spolupracu Mons. ThDr. ICLic. Jozefovi
Daskovi PhD., ktory sa vzdy ochotne podielal na tvorbe nasich novin.
Vyjadrujeme podakovanie za neocenitelnt spolupracu. Prispev-
ky, inSpirativne myslienky a podpora boli duchovnym obohatenim

pre vsetkych obyvatelov obce.

Jeho ochota venovat svoj ¢as a energiu nam vsetkym ukazala, ako
moze spolupraca medzi cirkvou a obcou posiliovat komunitu. Sme
vdacni za jeho posobenie u nas ako spravcu farnosti. Do dalSich rokov

mu prajeme vela zdravia.

S Uctou a vda¢nostou redakcia NT

Pozvanka na tradi¢nu vatru samostatnosti

Vazeni spoluobcania, srdecne vas pozyvame
V SILVESTROVSKY PODVECER 31.12.2025 o 17:30 hodine
do centra obce pri DKS na tradi¢né stretnutie
pri VATRE SAMOSTATNOSTI. Pri prileZitosti 33. vyrocia vzniku Slo-
venskej republiky zapélime uz po tridsiaty Stvrty raz symbolicku vat-
ru samostatnosti. Spolocne si pripomenieme vyznam tohto dna a
navzajom si poprajeme pevné zdravie, pokoj a Stastie v novom roku
2026. Za spoluprécu pri priprave tradicného stretnutia
dakujeme ¢lenom ZO SZZ a DHZ Topolcianky.
Dovidenia v centre obce pri DKS v Topol¢iankach.



Naso ipelianhy

Skola opiit o%ila

Po dvoch mesiacoch letnych prazdnin sa chodby Zakladnej skoly
v Topol¢iankach znova zaplnili detskym smiechom a ruchom. Zacal sa
novy 3kolsky rok 2025/2026 a do Skolskych lavic zasadlo spolu 370 Zia-
kov - z toho 149 na prvom stupni a 221 na druhom stupni. Medzi nimi
bolo aj 40 prvécikov, ktori po prvykréat prekrocili prah skoly.

Skola ma v sucasnosti 18 tried a 5 oddeleni $kolského klubu deti.
O Ziakov sa stara 49 zamestnancov, z toho 37 pedagogickych a 12 ne-
pedagogickych.

Rozlucky aj nové tvare

V uplynulom Skolskom roku sa $kola rozlucila s dlhoro¢nymi kole-
gynami — pani zastupkynou Mgr. Jaroslavou Fabryovou, PaedDr. Annou
Sykorovou a p. Mériou Horvathovou, ktorym patri velké podakovanie za
ich vytrvalu, trpezlivd a obetavu pracu. Na materskd dovolenku odisla aj
Mgr. Miroslava Kurkinovd, pedagogicka asistentka, ktorej skola Zeld vela
zdravia a radosti.

Pedagogicky zbor bol doplneny o nové posily: Mgr. Martu Gaziovu
(ucitelka 1. ro¢nika), Mgr. Zuzanu Sprochovt (telesna vychova a dejepis)
a pedagogicku asistentku Alexandru Vargovu. Zmeny nastali aj vo vede-
ni skoly — novymi zastupkynami riaditela sa stali Mgr. Viera Horvatova
(1. stupen) a Mgr. Michaela Sediva (2. stupen).

Modernizacia a projekty

Novy $kolsky rok priniesol aj mnozstvo inovacii. Skola zaviedla elek-
tronicky dochadzkovy systém s ¢ipmi, elektronicku triednu knihu a novu
zboroviu pre pedagogickych asistentov.

Vdaka projektu DigiEDU bolo $kolské vybavenie obohatené o 38
tabletov, 25 notebookov a 4 dotykové obrazovky. Modernizaciou presli
aj socidlne zariadenia - pribudli automatické davkovace mydla, papiero-
vych utierok a toaletného papiera. Skola sa zaroven zapojila do projektu
JTartanova atleticka drdha” z Fondu na podporu Sportu.

Aktivny zaciatok Skolského roka

Uz prvé dva mesiace priniesli mnoZstvo zaujimavych aktivit. Ziaci
zazili ,Tane¢ny prestadvkovy maratén”, zapojili sa do celosvetovej mod-
litby za pokoj a mier ,Milién deti sa modli ruzenec” a aktivne pomahali
pri zbere papiera. Skola privitala misionarov, zG¢astnila sa okresnych kél
v cezpolnom behu, stolnom tenise a sachu a zorganizovala Den behu.

Zaujimavym projektom bol aj ,Apple pie’, do ktorého sa zapoji-
li siedmaci - piekli jablkové kolace, prezentovali recepty v anglictine
a s radostou sa podelili o svoje vytvory.

Pri prilezitosti Medzindrodného dra kniznic sa uskutocnila tvoriva
aktivita ,Velki ¢itaju malym a mali kreslia velkym®, ktora prepojila ziakov
naprie¢ ro¢nikmi a podporila radost z ¢itania aj tvorivosti. Skolsky rok
2025/2026 je pre nasu zakladnu skolu uz druhym rokom postupného
zavadzania nového skolského kurikula.

Zakladna skola v Topol¢iankach tak vstupila do nového skolského
roka pInd energie, novych vyziev a s odhodlanim poskytovat detom kva-
litné vzdelanie v modernom a priatelskom prostredi.

Mgr. Viera Horvatova,
zastupkyna riaditela ZS

Doticia z verejnych zdrojov
Fondu na podporu umenia
v roku 2025

fond
na podporu
® umenia

V ramci vyzvy ¢.8/2025 Program 5.1.4. Akvizicia kniznic sme
za Obec Topol¢ianky podali Ziadost ,Akvizicia knizni¢ného fondu
Obecnej kniznice Topoltianky”. Boli sme Uspesni a Fond na podpo-
ru umenia nas podporil finan¢nou ciastkou 1 800 €. Obec spolu-
financovala tento projekt vo vyske 276,17 € a zarovenn minimalne
20% z dotacie bolo vy¢lenenych na ndkup 22 kusov knih vydanych
s podporou FPU. Celkovd suma vo vyske 2 076,17 € bola pouzita
na nakup 150 kniznych titulov z kazdej oblasti literatury pre vietky
vekové kategorie citatelov - deti predskolského veku, deti Skolské-
ho veku, Studentov, dospelych i seniorov. Cielom je oboznamit ¢i-
tatelov s doméacou i zahrani¢nou literarnou tvorbou. Vsetky knihy
su oznacené logom fondu s textom , Z verejnych zdrojov podporil
Fond na podporu umenia” a boli vystavené v popredi na regaloch,
aby hned zaujali citatelov. Zakupili sme nasledovné tituly: beletria -
49 ks, nducna literatura pre dospelych - 17 ks, literatdra pre deti - 54
ks, nducna literatura pre deti - 30 ks.

Vyjadrujeme podakovanie Fondu na podporu umenia za podpo-
ru projektu a poskytnutie dotacie z verejnych zdrojov.

Nabhliadli sme do matriky

maj - november 2025
Narodili sa:
Simon Géci, rodi¢ia Mgr. art. Lenka Géciova a Jozef Géci, Kopanicky
Stefan Richard Kukuéka, rodic¢ia Mgr. Erika Kuku¢kové a Ing. Stefan Kuk
Mlynska ul.
Damian Fazekas, rodicia Jana Surdova a Lubos Fazekas, SNP
Albert Jurik, rodicia Mgr. Miroslava Kurkinova a Ing. Jozef Jurik, Partizanska ul.
Gratulujeme k narodeniu dietatka.
Sobas uzatvorili:
Erik Datko a Dominika Richterova, 28.6.2025 Topol¢ianky
Stanislav Balaz a Ing. Martina LaktiSova, 25.7.2025 Topolcianky
Marek Vavrecan a Ing. Marianna Valkovicova, 23.8.2025 Topolcianky
Lukas Krémar a Monika Uhnakova, 6.9.2025 Topolcianky
Mgr. Frederik Boldis a Ing. Nikoleta Senciova, 20.9.2025 Topolcianky
Jaroslav Mesko a Diana Benkova, 25.10.2025 Hostie
Lubos Turcan a Katarina Ruckayova, 15.11.2025 Topolcianky
oprava Udajov z ¢isla 1/2025
Milan Sabo a Annamaria Cepcova, 18.12.2024 Topol¢ianky
Gratulujeme novomanzelom.
Opustili nas:
Maria Obertova, Zitavansk4, zomrela 31.5.2025, Ing. Jalius Homola, Zitavan-
ska, zomrel 14.6.2025, Jan Rakyta, Mlynska, zomrel 21.6.2025, Jozef Uhnak,
Hlavna, zomrel 13.7.2025, Anna Kazikova, SNP, zomrela 14.7.2025, Karol
Berczy, Mlynskd, zomrel 25.7.2025, Viliam Drienovsky, Hlavnd, zomrel
31.7.2025, Méria Janovicova, Lipové, zomrela 14.8.2025, Rozalia Cervena,
Partizanska, zomrela 9.9.2025, Paulina Siklienkova, Cintorinska, zomrela
23.9.2025, Vojtech Grzyb, Hradza, zomrel 24.9.2025, Cyril Cepec, Lipova,
zomrel 28.9.2025, Jan Kazik, Zdhradnicka, zomrel 29.9.2025, Michal Harma-
dy, Litoméricka, zomrel 19.10.2025, Anna Hasprova, Lipova, zomrela
21.10.2025, Stefan Orolin, Mlynska, zomrel 6.11.2025
Vyjadrujeme Gprimnu sustrast.

Nech tieto Vianoce prinesti

do vasej rodiny vela radosti,

tepla, porozumenia a laskavych slov.

A nech vés novy rok obdari zdravim a pokojom.
Pozehnané Vianoce a §tastny novy rok

Vam Zelajti ¢lenovia redakcie Nasich Topol'¢ianok

MISIE

Vo Farnosti Topolcianky sa konali od 18.10. do 26.10. 2025 farské
misie. Podakovanie patri nielen terajsiemu dostojnému panovi fara-
rovi Mgr. Petrovi Valaskému, ale aj predoslému déstojnému panovi
fararovi Mons. ThDr. ICLic. Jozefovi Daskovi, PhD., ktory misionarov
do nasej farnosti pozval. Pocas niekolkych dni sme mali moznost po-
¢as homilii pocuvat slova plné povzbudenia, ponaucenia a laskavého
napomenutia od patra Ivana a patra Jozefa z rehole Redemptoristov.
V pondelok 20. 10. 2025 sa stretli aj s detmi v nasej zakladnej skole spo-
lu so spolocenstvom uzasnych mladych [udi z Banskej Bystrice, ktori
im pomocou putavych pribehov, svedectiev, piesni a scénok pribli-
zovali bezpodmienecnu Boziu lasku k nam, ludom. Z celého srdca im
dakujeme a vyprosujeme vela zdravia, Bozieho pozehnania a ochranu
Skapuliarskej Panny Marie.  Mgr. Jana Sutorova, uditelka a katechétka
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Beh pre 1iu nie je len sport

Beh pre nu nie je len Sport, ale aj spdsob Zivota. Svojou vytrvalostou,
disciplinou a odhodlanim dokazuje, Ze aj v mensej obci mozu vyrast velké
$portové osobnosti. K behu ju priviedla aj rodinna tradicia - jej otec bol vy-
borny bezZec, reprezentant a pre mnohych vzor poctivého $portovca. Dnes
v jeho Slapajach pokracuje dcéra, ktora sa venuje vytrvalostnym discipli-
nam, polmaraténom aj maraténom. Porozpravali sme sa s nou o jej zaciat-
koch, tréningu, motivacii i cieloch do bududcnosti.

Veronika, pochddzas zo sportovej rodiny, tvoj otec bol vyborny beZec a repre-
zentant. Ako ta jeho priklad ovplyvnil pri rozhodnuti venovat'sa atletike? Je
pravda, ze odmali¢ka sme o tomto Sporte doma pocuvali, urcite tam nejaké
to smerovanie k behu bolo. Myslim si vsak, ze keby mi aj miesto behu ucaroval
iny Sport a venovala by som sa napriklad cyklistike, tak by to bolo v poriadku.
Pamditds si na svoje tplné zaciatky v behu? Kedy si si uvedomila, Ze prdve
vytrvalostné trate st pre teba tie pravé? S behanim som zac¢inala na zékladnej
skole. Zucastnovala som sa sutazi v atletike, cezpolnom behu, orienta¢cnom
behu. Uz vtedy ma viac bavilo kruzit stdle dookola na okruhu ako odbehnut
60 m naplno a dost. Neskor, ked' uz som trosku aj trénovala, videla som seba
samu viac ako vytrvalkynu nez $printérku.

Vytrvalostny beh si vyZaduje nielen fyzicku, ale aj mentdlnu silu. Ako trénu-
jes svoju psychiku, ked'pridu tazké chvile pocas behu? Svoju psychiku trénu-
jem v beznom Zivote a to sa potom odraza aj v behu. Tak ako v beznom Zivote
nie st len pekné a dobré dni, tak aj v Sporte su obcas naro¢nejsie chvile. Vtedy
je dobré uvedomit si, Ze to tazké a zIé nebude trvat vecne a o to krajsie bude,
ked bude opét dobre.

Ako vyzerd tvoj typicky tréningovy tyZden? Kolko ¢asu venujes behu, regene-
rdcii ainym aktivitdm? Za jeden tréningovy tyzden mam 12 bezeckych trénin-
gov (vacsinu dni trénujem dvojfazovo), 1-2 silové tréningy, plus chodim do
prace na bicykli. Co sa tyka regeneracie, snazim sa dodrziavat pravidelny stre-
cing, valcujem sa, vyuzivam lymfodrenazne nohavice a dostato¢ne jem a spim.
Mads nejaké ritudly alebo zvyky pred pretekmi, ktoré tipomdhaju sustredit sa?
Ni¢ Specialne, vzdy silen nachystam veci na preteky od tenisiek cez oblecenie
a vyzivu, aby som to mala pokope.

Ktoré preteky alebo vykon povaZujes zatial za svoj najvdcsi tspech a preco
prdve ten? Momentélne mnou najviac rezonuje posledny polmaratén v
Kosiciach, kde som ziskala aj titul majsterky Slovenska a zabehla si osobny
rekord. Boli to jedny krasne preteky od Startu az po ciel, uzila som si kazdu
minutu behu, atmosféru popri trati a aj tu v cieli. Na tieto preteky som sa velmi
tesila a ten dobry pocit z nich je vo mne este aj teraz.

Co pre teba osobne znamend beh - je to sutaz, relax, spésob Zivota alebo
nieco iné ? Je to pre mia maly Utek z bezného Zivota, nieco, ¢o je v dany mo-
ment len moje.

Ako vnimas podporu rodiny, priatelov ¢i komunity z nasej obce ? Pomdha ti
to v motivdcii pokracovat? Je milé, ked vas druhy bezec pozdravi mavnutim
alebo sa na pretekoch pristavi a prehodi par slov. Nedavno sa mi stalo, Ze pri
rozcvicke na tréningu sa pristavil pri mne jeden pan na bicykli, v podstate pre
mna cudzi ¢lovek a povedal, Ze je na mna hrdy za moje Uspechy. Pozitivne ma
to naladilo a uvedomila som si, ze to moje pobehovanie ma asi aj nejaky
zmysel. Podporu rodiny vnimam hlavne v pomoci, ked'treba postrazit malého
pocas mojich tréningov alebo pretekov. Nie je to samozrejmost, tiez maju
svoje zivoty a mohli by miesto toho robit nieco iné, a preto som im za to
velmi vdacna.

Polmaraton vo Valencii

26.0ktobra 2025 nasa rodacka Jarmila Barato-
vé Uspesne odbehla svoj prvy polmaratén v $pa-
nielskej Valencii. Trasa viedla popri pobrezi a cez
historické ulicky mesta, ¢o robilo beh este vyni-
mocnejsim. Kazdy kilometer bol pre fiu vyzvou,
no jej odhodlanie a vytrvalost ju hnali vpred. At-
mosféra medzi bezcami a nadsenie divékov jej do-
davali energiu v kazdom kroku. S ismevom a hr-
dostou prekonala samu seba a dobehla do ciela.
& Jej vykon je dékazom discipliny, odvahy a vasne
! pre beh. Tento Uspech je in$piraciou pre vietkych

d bezcov, ze sny sa daju dosiahnut. K Gspechu jej
velml pomohh super partéci, ¢lenovia timu a skveli priatelia, ktori ju
podporovali pocas pobytu vo Valencii ale aj pripravy.  Redakcia NT

HALF MARATHC

Miestna beZeckd komunita ta vraj pozorne sleduje a drzi ti palce. Citis pod-
porufanusikovzobce, ajked'sti éasto len ,na dialku”? Ano, citim to a vnimam
to. Pravidelne sa mi stava hlavne po pretekoch, ze idem po dedine a vzdy sa
néjde niekto, kto mi pogratuluje k nejakym pretekom alebo sa spyta, ako sa
mi beha, skratka prehodi par slov.
Financovanie sportu nie je jednoduché. Kto ta v sucasnosti podporuje alebo
sponzoruje pri priprave a ucasti na pretekoch? Je to atleticky zvdz, obec,
rodina? Tento rok som vdacna znac¢ke PUMA. Vdaka nej mam oblecenie a te-
nisky na preteky, teda o starost menej. Takisto mam podporu od diagnostic-
kého centra GoCreatePerformance. Od atletického zvazu som tento rok do-
stala mensiu finan¢nu podporu na refundéciu vydavkov spojenych s pripra-
vou a pretekmi. Nie je to vela, ale cenim si to, predsa len nie som
profesiondlny Sportovec a beh nie je moja praca, ale len hobby.
Ziskala si tento rok titul majsterky Slovenska na 5 km, 10 km a v polmara-
téne a v krose. Si mama, ako sa ti dari skibit rodinu s trénovanim? Je to na-
ro¢né po vsetkych strankach.Rano vstanem, vychystama odprevadim malého
do $kolky. Potom si odtrénujem prvu fazu. Porobim nie¢o doma, poupratujem
a tak, odtrénujem druht fazu, idem do prace, vecer, ked' sa vratim domoy,
dokoncim si pracovné veci, nieco malo sa pohrame so synom a potom uz len
vecerna rutina a ide sa spat. A takto fungujem kazdy den.
Sledujes aj mladsie deti v nasom okoli, ako Sportuju. Vedies k Sportovaniu
aj svojho syna? \lediem ho tak nenapadne, ale urcite ho k nicomu nenatim.
Pravidelne chodime rdno do $kolky peso, teda maly na odrazadle. Vnima ma,
ze vela beham, cvic¢im a podobne. Vela veci po mne opakuje, ¢o vidi u mna, to
chce aj on. Stalo sa, Ze rdno mi zahlasil, Ze chce cvicit, tak sme si dali spolo¢ny
strecing a islo sa do skolky. Mne ako mame to robi radost, ked' sa chce hybat
sam od seba.
Bola si u nds v skole na Deri behu, ako sa ti beZalo s nasimi Zziakmi? Bola to
jedna super zébavna hodinka so Ziakmi a pre mna spestrenie dna.
Aké su tvoje tajné sportové sny alebo ciele do budticnosti? Chystds sa na
nejaké konkrétne preteky ¢i vyzvu? Buduci rok by som sa rada ¢o najviac
priblizila k slovenskym rekordom 10 km, polmaratén, maratén. Momentalne
prebieha krosova sezdna a zaroven mi zacina maratonska priprava. Ak budem
zdrava, na jar pobezim maraton niekde v zahranici.
Sprdvna strava je pri vytrvalostnom behu kliicovd. Akd je tvoja strava, vy-
Zivové doplinky a regenerdcia ako vrcholového sportovca? Snazim sa jest
nutri¢ne plnohodnotne. Nemédm ziadnu $pecidlnu diétu, jem dostatocne tak,
aby som mala dostatok energie na tréningu. Z vyzivovych doplnkov vyuzivam
hlavne energetické gély aiontové ndpoje pocas tréningu. A pomimo tréningu
s to hlavne bezné vitaminy Ceko, magnézium, Deko a kibova vyziva.
Bolasitento rok namajstrovstvdch Eurdpy v atletike v slovinskom Maribore,
ako si na tieto preteky spominas? Vzhladom k tomu, Ze nie som drahova bez-
kyna, bolo pre mna prekvapenim, ze som sa tam dostala a mala moznost bezat
aj nie¢o mimo moju komfortnd zénu. 5000 m na drahe bola pre mna dobra
skuska a zaroven zrkadlo, aby som zistila, kde st moje rezervy.
Aky odkaz by si poslala, resp. dala ludom, ktori by radi zacali behat, ale
stdle vdhaju urobit prvy bezecky krok? Som zastancom toho, ze kazdy pohyb
sa pocita, ¢i uzje to chodza, nordic walking, beh, bicyklovanie. Pobyt v prirode
ma skvelé ucinky nielen po fyzickej stranke, ale aj po psychickej. Kazdy by si
mal najst to, ¢o ho bavi a potom je to uz len o radosti z pohybu a uvedomenie
si toho, aké Stastie mam, Ze sa mézem hybat.

Za rozhovor dakujeme Veronike Palenikovej Zrastakovej.

Rozhovor pripravil Jozef Barat
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